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Vizyonumuz

Saglhikli ve mutlu kadinlar, aileler ve
toplumlar, ilkesinden hareketle, kadinlarin
ve yakinlarinin, fiziksel ve ruhsal sagligini
iyilestirmek, korumak ve uzun yasam
dongiisiine adapte olmalarim1 saglamak
amaciyla, onlarin, en uygun uzman
kadrolar1 ve wuygulamalar1 bulmalarina
destek olmak ve onlara hayat boyu
sagliklarin1 korumalar1 icin eslik etmek
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Misyonumuz

Kadinlarin ve yakinlarinin, fiziksel ve ruhsal
sagliklarina kavusmasi ve korunmasi amaciyla,

- Etik ilkelerimiz cercevesinde,
- Uluslararasi standartlarda,

- Yiiksek hizmet kalitesiyle,

- Etkin fiyatlarla,

en uygun uzmanlara ve uygulamalara
ulasabilmelerine araci olabilmek icin,
miisterilerimiz ile giivene dayali, acik bir iletisim
kurarak, dogru analiz ve planlamalar yapmak.

Onlarla kurdugumuz giivene dayali, ¢coziim
odakl: iliskimizi, iilkelerine donmelerinden
sonra da, sagliklarinin korunmasina iliskin
bilgilendirme ve damismanlik hizmetimizi
devam ettirmek suretiyle, siirekli ve kalic1 bir
bag haline getirmek.

Etik Ilkelerimiz

 En yiiksek etik ve profesyonel
standartlara baglilik

 Durustlik ve dogruluk

- Seffaflik ve aciklik

« Misterilerimizin c¢ikarlarini kendi
cikarlarimizin tistiinde tutmak

 Saygili, haysiyetli, sorumlu ve sefkatli
davranmak

- Miisteri mahremiyetine, giivenligine,
emniyetine ve onuruna saygi olmak

« Tibbi durum, yas, cinsiyet, engellilik,
irk, renk, din, ulusal koken veya
ikamet yerine dayali ayrim yapmamak



Tedaviler

e Tibbi Tedaviler

e Giizellik ve Genclestirme Tedavileri

e Onleyici Tip ve Check-up



Kadinlar icin Tibbi Tedaviler

Endometriozis

Gebelik ve Lohusalik (Gebelik takibi,
gebelik doneminde goriilen hastaliklar)
Genital beyazlatma

Genital estetik

Genital PRP

HPV enfeksiyonu- HPV asisi

Inkontinans

Infertilite - Tiip Bebek

Jinekolojik onkolojik hastaliklar (servikal
kanser, yumurtalik kanseri, pelvik kitleler,
uterus kanseri, vajinal kanser ve vulva
kanseri)
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Menopoz (regl ve
postmenopozal evreler) ve
hormon tedavisi

Meme kanseri

Miyomlar

Ovariyal kistik hastaliklar
Premenstriiel sendrom
Rahim sarkmasi
Vajinismus

Yiiksek riskli gebelik takibi

Herkes icin Tibbi Tedaviler

Agi1z/dis saglig1 ve estetigi
Beyin ve sinir cerrahisi
Beslenme ve diyet

Cerrahi

Dermatoloji

Endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklar:

Fleboloji

Fizik tedavi ve rehabilitasyon
Gogiis hastaliklar

Goz hastaliklar:

Ic hastaliklar:1 ve dahiliye
Kemik hiicreleri

Kanser

Kulak Burun Bogaz

*diger tedaviler icin liitfen bilgi aliniz

Kordon kani

Kok hiicre

Noroloji

Obezite

Organ nakli

Ortopedi

Patoloji

Psikiyatri

Psikoloji

Radyasyon onkolojisi
Radyoloji
Rekonstriiktif cerrahi
Tibbi genetik

Uroloji



Herkes icin Cerrahi
Tedaviler

Genel Cerrahi Bariatrik Cerrahi

Pediatrik Cerrahi
- Fitik ameliyati « Gastrik bant ve duodenal switch o :
- Hemoroidektomi, fissiirektomi ve fistiilektomi + Gastrik bypass Rekonstriiktif Cerrahi

- Karin ameliyati « Sleeve gastrektomi

- Karaciger, dalak, ince ve kalin bagirsak, mide
ameliyati, pankreas, rektum

« Kolon rezeksiyonu

- Laparoskopik cerrahi (minimal invaziv safra
kesesi ameliyati, fitiklar, apendektomi,
adezyonlarin lizisi, karaciger biyopsisi ve teshis
prosediirleri, laparoskopik fundoplikasyon)

Vaskiiler Cerrahi

Meme Ameliyati - Anjiyoplasti, Aterektomi ve Stentleme

i . + Diyaliz Erisimi

Gogius Cerrahisi - Diyaliz Erisimi i¢in Arteriyovenéz Fistiil Olusturulmasi
: - Endarterektomi

Kalp Ameliyati . Endovaskiiler Stent Greft

« Karotis Endarterektomi

* Meme Cerra!hisi (biyopsi, igne isaretleme, AT . Karotis Stentleme
lumpektomi dahil, mastektomi, koltuk alt1 Kalp kapakeigi onarimi veya degisimi . Kronik/lyilesmeyen Yara Yonetimi
diseksiyonu) Kalp nakli
» Organ nakli ameliyati Kalp pili veya implante edilebilir kardiyoverter Ortopedik Cerrahi
- Pankreas ameliyati defibrilator (ICD) takilmasi P
« Paratiroid cerrahisi Kalp ventrikiiler destek cihazinin (VAD) yerlestirilmesi A :
K. "  Artroskopi
- Proktoloji ve koloproktoloji veya total yapay kalp (TAH) . Diz protezi
 Tiroid bezi ameliyat1 Koroner arter baypas greftleme (CABG) P

Kalca protezi

« Varis ameliyati Maze ameliyati :
y 4 Omuz protezi

* Yumusak doku cerrahisi

Cene Cerrahisi

07
*diger tedaviler icin liitfen bilgi aliniz <D
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Giizellik ve Genclestirme
Tedavileri

Plastik Cerrahi

Viicut cerrahisi Yiiz, Goz ve Kafa Tedavisi

Abdominoplasti Alin germe
Bacaga yag enjeksiyonu Blefaroplasti
Baldir implantlari Boyun germe
Brakiyoplasti Otoplasti

Buzagi kiiciiltme Rinoplasti

Gogiise yag enjeksiyonu ve/veya kok hiicre * Yuz Germe
enjeksiyonu Yiize yag enjeksiyonu ve/veya kok
Jinekomasti erkek meme estetigi hiicre enjeksiyonu
Kalca biiyiitme

Kalca implantlar:

Kalcaya yag enjeksiyonu ve/veya kok hiicre

enjeksiyonu

Liposuction

Meme Biiyiitme

Skleroterapi

Tam viicut germe

Viicut sekillendirme

Yara izi kaldirma
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Medikal Estetik

- Botoks / dolgu enjeksiyonlar1 (restylane, radiesse)
« Dermabrazyon / dermaplaning

« Dovme silme

« Damar silme

 Glikolik peelingler

- Kimyasal peeling

« Lazer peeling

 Yara izi revizyonu

*diger tedaviler icin liitfen bilgi aliniz



Dis Estetigi,
Agi1z/Dis Sagligi

Ag1z muayenesi ve danismanlik Giiltis tasarimi1 (Hollywood
Dijital giiliis tasarimi guliuisi)

Dis beyazlatma Horlama tedavisi

Dis estetigi Implant tedavileri

Dis eti estetigi Imparatorice disi (tam porselen
Dis eti hastaliklar kaplama)

(periodontoloji) Inley ve onley restorasyon
Dis gicirdatma (bruksizm) Invisalign tedavisi

Dis kaplamasi (e-max, zirkonyum, Kanal tedavisi

laminate, porselen) Ortodontik tedavi

Dis protezleri Panoramik rontgen

Dis tas1 temizleme Porselen dis kronlari

Dis teli - Periodontoloji (dis eti

Dis temizligi hastaliklar1)

Dolgu (kompozit, kompomer, - Retretmant kanal tedavisi
kaplama) - Tam/Kismi protez

Diisiik seviye lazer tedavisi (akrilik/metal-tek cene)
Empress dis (tam porselen) « Yapistirma (kompozit lamina)
kaplama  Zirkonyum kronlar

Fiber post uygulamasi
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Sa¢ Ekimi

Kas Ekimi

Sac Ekimi (kadlnée erkekler icin)

- DHI
 FUE
* MicroFUE |
- Safir folikiiler iinite ekstraksiyonu
- Uzun sac folikiiler iinite ekstraksiyonu

*diger tedaviler icin liitfen bilgi aliniz




KORUYUCU TIP & CHECK-UP

Kadinlar Icin

Sizin ve ailenizin saglik hikayesi, yasiniz, kadinlik doneminiz
(dogurganlik donemi, gebelik, lohusalik, menopoz oncesi, menopoz,
menopoz sonrasi gibi) vb faktorler degerlendirilerek, karsilasma
ihtimaliniz olan riskler belirlenip, bu riskler, genel saglik (alkol
kullanimi, anksiyete, depresyon, kalp hastaligi, kan basinci, diabet,
obezite, ev ici siddet, mineral-vitamin eksikligi, osteoporoz vb.gibi),
cesitli kanser tiirleri, enfeksiyonlar, ve koruyucu hekimlik bakis
acisiyla ele alinir ve yonetilir.
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Erkekler Icin

Erkekler icin, yas gruplari ve aile hikayelerine gore, genel saglik
taramasi, cilt sagligina yonelik saglik taramasi, endokrin saglik
taramasi, kalp saglik taramasi, kanser saglik taramasi gibi, biitiinsel
veya bolgesel saglik taramalari ve tibbi goruntiilemeler yapilir.



Servisler

Saglik Danismanlig1 ve Tedavi Organizasyonu

Bu hizmet kapsaminda, gonderilen tibbi veriler ve dokiimanlar degerlendirilerek
ve/veya sizin talebiniz dogrultusunda, sizin icin en uygun doktor ve/veya hastane
size onerilir, sizin icin randevu alinir ve gerekli prosediir sizinle birlikte tamamlanir.

Sigorta

Daha saglikli, din¢ ve giizel olmak amaciyla geldiginiz bu seyahatinizde ve
aldiginiz tedavilerde, beklenmeyen risklerle karsilasmaniz durumunda, asagida
yer alan risklerinizi koruyacak, sigorta turiinlerini almaniz icin sizler adina
sigorta aracilariyla iletisim kurarak, policelerinizi almaniza yardimci oluyoruz.

Saglik Turizmi Komplikasyon Sigortasi, Saglik turizmi amaciyla Tiirkiye’ye gelen
kisilerin, yaptirdiklar1 ameliyat, girisim, tibbi uygulamalar sonrasinda ortaya ¢cikma
ihtimali olan, tibbi komplikasyon risklerini, kapsam icine alan sigortadir. Sigorta
policesinde, kapsama alinan riskler ve teminat tutarlar1 acik olarak yazilmaktadir.
Ancak genel olarak, bu sigorta kapsaminda; ortaya cikan komplikasyonun
iyilestirilmesi icin yapilacak tetkikler, yeni ameliyat, girisim ve tibbi uygulamalar ve
ila¢ icin yapilacak harcamalar, komplikasyonun, sigortalinin iilkesine dondiikten
sonra ortaya cikmasi halinde, Turkiye’ye gelmek icin odedigi ekonomik sinif ucak
bileti ve konaklama giderleri, police ve sertifikada belirtilen teminat limitleri ve
oranlari icinde kalmak kaydiyla, police planlarinda belirtilen tedaviler icin odenir.

Seyahat Saglik Sigortasi, Tiirkiye'ye seyahat edecek kisiler icin varis tarihinden
ayrilis tarihine kadar hastalik, kaza veya oliim gibi beklenmedik riskleri teminat
altina alan policedir. Police, sigortalinin Tiirkiye'deyken aniden hastalanmast
veya yaralanmast durumunda ayakta tedavi, hastaneye yatis, ameliyat ve doktor
hizmetleri masraflarimi karsilar. Ayrica, taburcu olduktan sonra bir tip
merkezine nakil veya baska bir tip merkezine veya daimi ikametgaha ulasim i¢in
gerekli masraflart da karsilar. Sigortalinin seyahat esnasinda vefati halinde
cenazenin ikamet yerine nakil masraflar police kapsaminda karsilantr.
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Konaklama & Ulasim
Isbirligi yaptigimiz, profesyonel seyahat acentelerimiz ile sorunsuz
bir seyahat deneyimi ve vize islemleri konusunda  size ve
yaklnlarlnlza destek oluyoruz. Sizinle birlikte, tibbi randevulariniz
dikkate alinarak, ucus planinizi, havaalani, otel ve/veya hastane
ulasimimizi organize ediyor ve konaklama rezervasyonunuzu
yapiyoruz. Bu organizasyonu kendiniz yapmak isterseniz de,
organize ettiginiz seyahat planinizi, tibbi randevulariniz ve size
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Talep etmenlz halinde, 1§b1r11g1 yaptlglmlz profesyﬂi@“seyahat _a

acentalarimiz ile seyahat planiniza uygun olarak, Istanbul ici
veya Tiurkiye icin, talebinize uygun turlar sunﬂ‘y‘e&!

Konsiyerj

Konsiyerj hizmeti olarak, turistik yerler, alisveris merkezleri,
restoranlar, yerel yemekler, eglence mekanlari, gece hayat1 ve
rekreasyon gibi yerel ozellikler hakkinda bilgi ve oOneriler
sunuyoruz. Ayrica, misafirlerimizin wulasim ihtiyaclar1 ve
aktivitelerinin diizenlenmesi konusunda da yardimec: oluyoruz.
Aksam yemegi veya etkinlik rezervasyonlar1 gibi 6zel isteklerinizi
de karsilayabiliriz. Misafirlerimizin diger ihtiyaclarmma da cevap
verebilmek adina genis bir hizmet yelpazemiz bulunmaktadir.
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Servisler

Ikinci Goriis

Baska bir doktorun veya ilgili, farkli brans doktorlarindan olusan bir komisyonun, durumunuzu degerlendirmesi, bazen tedaviniz icin yeni yollari
hakkinda bilgi verebilir veya mevcut tedavi planinin en iyi tedavi sekli oldugu konusunda size goniil rahatlig1 verebilir. Bu da, sagliginiz hakkinda en
bilincli kararlar1 almaniza yardimci olabilir. Bu kapsamda, hasta ile sadece online olarak iletisim kurulur ve teshis konulmaz, tavsiye karari iletilir.

Doktor Goriisii: Hastaliginizin teshisi , size sunulan tedavi secenekleri ve tetkiklerinizin degerlendirilmesi gibi konularda, ikinci bir doktor goriisii
almak istiyorsaniz, liitfen asagidaki formu doldurunuz ve hastaliginizla ilgili tetkik, rapor ve diger bilgileri, sisteme yiikleyiniz.

Komisyon Goriisii: Hastaliginizin teshisi, size sunulan tedavi secenekleri ve tetkiklerinizin degerlendirilmesi gibi konularda, hastaliginizla ilgili farkl

brans doktorlarinin olusturdugu komisyonlardan, ikinci bir goriis almak istiyorsaniz, lutfen asagidaki formu doldurunuz ve hastaliginizla ilgili tetkik,
rapor ve diger bilgileri, sisteme yiikleyiniz.
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Tedavi Plani

Bize Ulasin Degerlendirme . ve Hazirhik
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Opsiyonel Tedavi Sonrasi
Turlar Hizmetler

Sigorta Tedavi
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HER SEYI BIZE BIRAKIN
RAHATLAYIN VE DENEYIMIiNiZiN TADINI CIKARIN




Hikayemiz

Biz, Y.Miihendis R.Giines Oksay ve Prof.Dr.Suna Ozyiiksel olarak, daha mutlu kadinlar ve bireyler icin bir araya
geldik.

Ben, Oksay, uzun yillar siirdiirdiigiim cevre yiiksek mithendisligi gorevimin yam sira, yeni teknolojiler, bireysel
finansal planlama ve yatirim danismanlig1 konularinda kendini yetistirmis, blockchain, AI vb. yeni teknolojilere
hakim bir finansal teknoloji uzmaniyim.

Ben, Ozyiiksel, uzun yillar kamu ve 6zel sektér olmak iizere farkli kurumlarda calismis, “sigorta ve risk yénetimi"
akademisyeniyim. Yasim ilerledikce saglik ve giizellik konularindaki ihtiya¢c ve beklentilerimin farklilastigini
gordiim. Ve cok sayida uygulamayi biliyor ve uzmanlar: taniyor olmama ragmen, bu ihtiyaclarima en uygununun
hangisi oldugunu karar vermekte, cok zorlandim, mutsuz oldum. Sonra bir dedim ki, keske biri bize, sizin
ihtiyaciniz bu ve bu ihtiyaci en iyi sekilde bu uzman karsilar deseydi. Daha sonra farkli yaslardaki diger
kadinlarin da benzer sorunlari oldugunu anladim. Bu sorunlar1 bizden daha iyi kim ¢ozebilirdi ki?

Boylece, sahip oldugumuz bilgi birikimi ve deneyimimiz ile bir araya gelerek, bir yandan kadin ve erkek, herkesin
karsilasabilecegi hastaliklarin iyilestirilmesine yardimci olabilmek amaciyla, en iyi uzman doktor ve hastanelerle
isbirligi yaptik. Diger yandan ise, sadece kadinlarin hastalik ve ihtiyaclarina odaklanmis bir altyapi olusturduk.
Kadinlarin ihtiyaclarini1 karsilamak icin, kadinlarin yas donemlerine ve hikayelerine gore, 6zel olarak belirlenen
uygulamalar1 arastirdik ve bu uygulamalar1 yapacak uzmanlardan olusan genis bir network agi1 olusturduk.
Kisaca, kadinlarin, tiim saglik sorunlarini iyilestirmelerine destek olacak, saglikli kalmalari icin gereken
koruyucu onlemleri almalar: icin yol gosterecek, yasamlarina din¢ ve giizel bir sekilde devam edebilmeleri icin
yaptirabilecekleri uygulamalari se¢cmeleri icin fikir verecek, uygulama ve uzmanlara ulasabilmeleri icin gereken
altyapiy1 kurduk.

Aracilik hizmetlerimizi, bir yandan, meme kanseri, rahim kanseri, kisirlik vb gibi kadinlara o6zel rahatsizliklarin
iyilestirilmesi icin, kadin hastaliklar1 konusunda uzmanlasmis, doktorlardan olusan kadina 0zel network agimiz
ile diger yandan da, kadinlarla birlikte, erkeklerin de karsilasabilecegi diger hastaliklar icin olusan uzman doktor
network agi araciligiyla veriyoruz.
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Hikayemiz

Gilintimiizde, ortalama yasam omriiniin artmasi, koruyucu tip konusunu cok onemli hale getirmistir. Bazen saglikli yasamlarimiz, belirli yas
dongiilerinde, sekteye ugrar ve yas donemlerinde beklenen riskler nedeniyle, farkli hastaliklarin sahibi oluruz. Erkeklere, koruyucu tip uygulamalari
konusunda, cesitli test ve tahlillerle aracilik hizmeti sunuyoruz.

Kadinlar: ise yas donemleri ve/veya yasam olgularina (hamilelik, menapoz gibi) gére, cok daha farkli segmentlerde degerlendiriyoruz. Ornegin, 48-50
yaslarinda menopoza giren bir kadin, ortalama olarak ilave 30 yil civari daha yasayabilir ve eski yastaslarina gore cok daha enerjik ve yasam dolu
olabilir. Bu kadinlarin seks hayatlarini saglikli devam ettirebilmesi icin, almasini1 gereken onlemler, kemik erimesine karsi onlemler vb.gibi konulari
giindemimize getirir. Ya da hamilelik donemi, kadinlar icin 0zel bir bakim gerektirebilir. Bu nedenle, kadinlarin yasamlarina saglikli olarak devam
edebilmeleri icin, onlarin yas donemlerinde karsilasma ihtimali daha yiiksek olabilecek riskler, uluslararasi calismalar da referans alinarak, olusturulan
tahlil ve tetkikler ile incelenerek, bu siireci yonetebilecek, uzman kadrolar araciligiyla yonetilmektedir.

Kadinlar icin organize edilmesi gereken bir diger konu da, saglikl1 yas alirken, din¢ ve gtizel kalabilmelerine destek olabilmektir. O kadar farkl1 estetik
cerrahi ve medikal estetik uygulamalar1 var ki, bazen hangisinin bizim icin en uygun oldugunu anlamakta zorlanabiliyoruz. Bu kapsamda, kadinlarin,
her yasta, dogal, saglikli, din¢ ve giizel goriinebilmeleri, icin, yas donemlerine uygun uygulamalari ve uzmanlar1 belirleyerek olusturdugumuz network
agimizla, kadinlarin en dogru secimleri yapabilmelerine destek oluyoruz. Erkekler icin de cerrahi estetik ve medikal estetik, sa¢ ekimi vb. konularinda,
uzman ekiplerden olusan giiclii agimiz ile hizmet veriyoruz.

Hasta olmak, insan1 cok farkl: kaygilara sokar. Ozellikle, hic tanimadig: bir iilkede, hizmet almak ise bu kaygiy1 daha da arttirir. Bu nedenle, kadinlarin
ve erkeklerin ihtiyaci olan uygulamalar ve uzmanlar1 secebilmeleri konusunda, onlara aracilik hizmeti sunmanin yani sira, onlara, tedavileri siiresince
de destek verecek ve kaygilar1 konusunda, goriis-alisverisinde bulunabilecegimiz ve sorularini cevaplayabilecegimiz bir sistemle ve hasta asistani
hizmeti ile destekliyoruz.

Sahip oldugumuz bilgi ve deneyim ve genis profesyonel network agi ile sizlere acik ve giivenli bir hizmet sunarak, mutlu bir toplum icin, daha mutlu
kadinlarin ve mutlu erkeklerin olmasina ufak da olsa katki saghyoruz.
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